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[ToprorBen ox Kanijenapujata Ha YHUIIE®D - CKorije, Bp3 0CHOBaA Ha MPUPAYHUKOT U3PabOTEH OF
O0KC(OPICKUOT OrpaHoOK Ha Pojas KoelloT 3a akylepKu (co oMol Ha akyuepkute on Cayt bpepdopinup
(South Bedfordshire)) u 3acHoBaH Ha KHUTraTa ,,YCIENIHO goeme” (u3mameHa of Poja KoIeloT 3a akyIIepKu).

Hacnos Ha opuruHanor:
SUCCESSFUL BREASTFEEDING,
A Guide for Breastfeeding Mothers

UspaBau:
Kanienapuja Ha YHULIED - Ckorje

Bo copabotka co:
HarmonaiHMOT KOMUTET 3a HOAPIIKa Ha TIOeHEeTO
1 3aBOJOT 3a 3/IpaBCTBeHa 3alllTUTa Ha MajKu U Jella - CKorje

JlekTypa:
M-p CHe;xkaHa BeHOBCKa - AHTeBCKa

NMOYUTYBAHU MAJKMU,

OBOj IIpUpadyHUK BY € HaMeHeT BaM, CO HaJe K U CO MHCHUCTHUDPabe 1a o Jo-
nUTe CBOETO HOBOPOEHO [JeTe.

MajurHOTO MJIEKO € eJUHCTBeHa U He3aMeHJIMBa MPUPOJIHA XpaHa 3a JI0eH-
YyeTo, a IOEHETOo e eJIMHCTBEH U He3aMeHJTUB MMPeyC/IOB 38 HETOBUOT ITPaBU-
JIeH eMOTUBEH U (DU3UUKU Pa3Boj.

HepeTKo nmocTojaT MHOIYOPOjHU IMTPUYMHU 338 HEITIOBOJTHATA OJIJIYKa Ha MajKa-
Ta Jla He 3arlouHe WJIU IIPepaHo Jla To MpeKuHe moeweTo. Ho, mpaBuwiHaTa
MH(pOPMUPAHOCT, OCO3HABAKETO Ha OJIarojleTUTe Ha MAajudHOTO MIJIEKO,
COBJIAJIyBalbeTO Ha TeXHUKATAa Ha JOoeke U MpudaKambe Ha MajunHCTBOTO O]T
MajKaTa M O] Hej3MHOTO CeMejCTBO ce rapaHiiija 3a YCIIEIIHO JoeHhe.

Kako ma ce HajgeTe cebecu Bo yiora Ha POUTEI, BO yJIora Ha MajKa-JOUIKa,
BO rojieMa Mepa Ke BU [TOMOTHe OBOj TPUPAYHUK.

bnarogapenue Ha noaapinkaTta of Kanienapujara Ha YHULIE® Bo Ckorje,
OoBaa 3HauajHa IyOJIMKallFja ce MeyaTy KaKo Jiejl ojl IIporpamMaTa 3a YHarpe-
JIyBarbe Ha 37IpaBjeTo Ha MajKUTe U Ha JeliaTa, co IITO Ke Oujle JoCcTarrHa
Ha CeKoja MajKa-JIoWIKAa U Ha CTPYYHUOT MePCOHAJI CO eJTHa 11eJl, Jla ce TI0UH-
TyBa U Jla Cce cie/ji 3aKOHOT Ha IMPUPOaTa.

CO OOEHKE A0 3APABA JIMMHOCT
KoMuTeT 3a noaapluKa Ha f0eHeTo
npu MuHUcTepcTBOTO 3a 3apaBcTBO Ha Peny6anka MakepoHuja.




KNYYOT HA YCINEXOT E BO CAMOIOBEPBATA
YcIenHoTo foemwe 3all0uHyBa CO MUCIIaTa:
JAC KE ro 0JAM MOETO BEBE!

Majkara Tpeba a 3Hae KaKo ce IpaBy Toa 3a Jia UMa JI0Bep-
0a BO cBojaTa CIIOCOOHOCT YCIENTHO [ia JIOU.

. ) ...KAKO CE Aou?
OBoj ITIpUpauyHUK € HaMeHeT 32 MajKUTe KO II0UHY-

BaaT WM BeKe MMOUYHaJsIe fia fojat. Toj Hyiu uienu Kou

. . Ce HaZleBaMe JleKa MajKUTe BO OBOj MIPUPAYHUK Ke HajaaT
Ke M TIOMOTHAT YCITelTHO /ia JIojart.

MpaKTUYHU MHGOPMAIIUM 3a Toa Ha KOj HAauMH (PUHKITNO-

HUPAaar JI0jKUTe U KaKo Tpeba ia ce JIou.
AKo Bamieto 6e6e 1o MopPoJIyBakbeTO € CMeCcTeHO BO

OppmenoT 3a UHTeH3UBHA Hera, Ke BU Ouje rmorpedHa

IIOTIOJTHUTETHA [TOMOIII. )
AKo BameTo 6ebe He MOKe [1a LIMIlA Off JOjKaTa, Ke
Tpeba [a 3aloyHeTe CO M3MOJI3yBaihe Ha MJIEKOTO

KOJIKY IITO e MO>KHO mo6pry. Ilopa3roBapajre 3a Toa
CO aKyllIepKaTa Koja Be HeryBa.




KAKBU NPOMEHU HACTAHYBAAT BO AOJKUTE

BO TEKOT HA BPEMEHOCTA?

* Bo TekoT Ha 1ejaTa 6p6MEHOCT HaCTaHV-

BaaT MPOMEHU Ha [ojKuTe. Bo MoMeHTOT
Ha parambe Ha 0ebeTo MOjKUTE CTaHyBaat
Hajgobap U3BOp Ha XpaHa Ha 6ebeTo.

Koykata okosty OpajjaBuliTe MMOYHYBa [ia
jlauu TIPUPOTHO MAcCJIo TMopajy IITO, BO-
obuuaeHoO, He ce TMOTPeOHU CIiel[hjaTHU
KPEeMOBU U JIOCUOHU.

Bo TekoT Ha OpemeHocTa HeMa TIOTpeda of
criel[jajiHa Hera Ha JIOjKUTe 1 Ha OpajiaBu-
[IUTe, HO CO PacTemheTo Ha JIOjKUTe, 3a I10-
rojiemMa y/ioOHOCT ce IperopauyyBa HOCEHmhe
Ha MOTOJIEMU I'PAJTHULIN CO MOMIMPOKY TTpe-
pPaMKU.

BepHain no mopojiyBameTo MPBOTO MJIEKO
3a 6e0eTo, MO3HATO MOJT UMETO KOJIOCTPYM,
BeKe Ke Oujie TIOATOTBEHO BO JIOjKUTE Ha
MajKuTe.

HAJOJOBPUOT CUCTEM 3A NPOU3BOACTBO
HA MJIEKO BO CBETOT

1. Kj1eTKu BO JIojKaTa MCIIOJTHETH
CO MJIEKO

2. CoOupHU KaHa/Iulba UCIIOIHETH
CO MJIEKO

3. bpagaBuiia Koja COOpP>KU TeCHU
KaHaJTuyUbha




NMPBOTO MJIEKO 3A BEBETO

[TpBOTO MJTEKO KOoelTo OebeTo Ke To Jobue co Iullake o/f IOjKUTe Ha MajKaTa ce BUKa KomocTpyM. YecTonaTtu
TOe e TyCTa JKOJITEHUKaBa TeUYHOCT, KOja He M3rJiefla UCTO Kaj cuTe MajKu. L[emmoT KoJIoCTpyM COJIp>KU BasKHU
XpaH/IMBU MaTepuu KOU Ke ro 3alITUTyBaaT 6e6eTo o] MHOTY 3apa3Hu 00JIeCTH.

Mako KOJIoCTpyMOT ro MMa BO Majia KOJIMUYMHA, TOj OOMITHO TO XpaHU 6e0eTo U ja MOTTUKHYBA ITpaBUJIHATA
paboTa Ha ITpeBaTa, TTOPa/iu IITO Taa Majia KOJIMUMHA MMa rojeMo 3Haueme. HajBaskHO e MajkaTa Jja My ro
najsie Ha 6e6eTo 1eJTMOT KOJIOCTPYM, MOYHYBAjKU J1a JTOU KOJIKY IIITO € MOKHO IMOOPry 10 MOPO/IyBakheTo U BO
HapeHUTe JIEHOBU Jla MY Jlajle Ha JOEHUYeTO /ia I1Ila CeKoTralll Kora Toa Ke mocaka. YecToTo fjoeme, Criopes
MOTPeOUTe Ha JIOEHUYETO, Ke T'o MOTTUKHE U TIPWINBOT Ha 3PEJIOTO MJIEKO BO JIOjKUTE.

XOpMOHOT KOj I'i TIOTTUKHYBA JIOjKUTE Jla Co3/laBaaT MJIEKO ce HapeKyBa MpolakTUH. Toj ce co3/iaBa Bo KJie3-
JlaTa CMecTeHa BO MO30KOT Ha MajKaTa.

HpOHaKTI/IHOT Ce aKTuBHUDPa (HO HOpO,[[YB&H:ETO) Kora o KpBOTOKOT Ha MajKaTa Ke rcue3HaT XOpPMOHHUTE O[T
mocrenkara. Toa ce CJIydyBa OJI ITPBUOT OO YETBPTUOT [OEH I10 ITIOPOAYBaAKETO.

OTKaKo MPOoJIaKTUHOT Ke 3aTlouHe 7ia /IejCTBYBA, JIOjKUTE ce TIOJTHAT CO MJIeKO. 3a Toa BpeMe JI0jKUTe MOKaT
Ila OujaT MpollapaHyd co MOJIPUKaBU U CO HAITHATA BEeHU KOW ce TjieflaaT IO/ KoyKaTa, a MajKkaTta MOKe /ia
YYBCTBYBa KaKO JIOjKUTE U Ce TOTIIA U IIBPCTU OUJIejKU HU3 HUB Tede TIOBeKe KPB.

3roieMeHMOT KPBOTOK MM OBO3MO’KYBa Ha KJIETKUTE BO [I0jKaTa Jla 3eMaT Ce IITO UM e TIOTPeOHO o7 KPBO-
TOKOT Ha MajKaTa 3a 7la co3flajiaT MJieKo. /[ojKkuTe Ke ce BpaTaT BO IMPETXO/HATa COCTOj0a Kora MJIEKOTO Ke
3alloyHe Jia ce jlauMl U Kora 6e6eTo Ke MoyHe Ja 1uIa.

Ha HeKou Majku 1 Ha OeOHmbaTa Ke UM Oujie JoopemojaeHa JOIIOTHUTE/THA [IOMOIII 1 ITOAAPIIKA 3a Ja ' Hajl-
MHUHAT IPOOJIEMUTE U TEIIKOTUUTE KOU MOJKE JIa Ce I10jaBaT BO OBOj IIEPUO.

HA KOJ HAYUH CE UICTUCHYBA MJIEKOTO O AOJKUTE?

MnekoTo HeMa caMo opf, cebe fa NnoTeue oA AojKaTa BO MOMEHTOT Kora Ke 6upe cosgageHo. bebeto Tpeba
Aa noyHe echMKacHo Aa LMUA 3a Aa MOXKe Aa Haaojae MJIeKo.

Iomeka 6ebeTo 1MIla, HePBUTE Of OpajaBuilaTa Ha JojKaTa ucopakaaT OPyr BUJ IIOPAKUA U CUTHAIA [0 JIPV-
TUOT eI Ha sKae3jaTa BO MO30KOT Ha MajKaTa U ro MOTTUKHYBaaT CO3/1aBakheTO Ha XOPMOHOT HapedyeH OKCH-
TOLIWH.

OKCHUTOIIMHOT JIejCTBYBa HA Ma/IeuKUTe MYCKYJIU KOU T'Y OMKPY’KyBaaT MJIEUHUTE KIeTKU. T0j To MOTTUKHYBA
3rpuyBameTo Ha OBHE MYCKYJIM CO IIITO Cé UCTUCHYBA MJIEKOTO Of] KJIETKUTE BO KaHa/luMibaTa KOW BOJIAT 10
OpapmaBuiiata. Ha BpBoT Ha OpamaBuiaTta uma 10 mo 15 oTBopu HU3 KOU U3/IeryBa MJIEKOTO.

OBOj Ipoljec ce 0IBUBa UCTOBPEMEHO BO 00eTe JIOjKU.

Iomeka 6ebeTo LMlla Of eJHATa [0jKa, MajKkaTa MoKe Ja 3a0ejesku KaKko
Karle MJIeKO U JI0 ApyraTa JIojKa.

Kora 6ebeTo mmouHyBa fia 1uifa, IOHeKoralll, IMa caMO MaJjl-
Ky TOTOBO MJIEKO CKJIaJUApPaHO BO KaHa/luMmbaTa 3af Opa-
nmaBuiaTa. Kora 6ebeTo Ke ro uciyia oBa MJIeKo Tpeba

1 IIOHaTaMy JoOpo Aa LIMAIa 3a [a r'o IPOJOJIKU IIPOTO- 1

KOT Ha CUTHAaJIA 3a COo3JlaBarbe Ha MJIEKOTO. " ‘ o = '
i L
, v =
BebeTo He 1juiia HOH-CTOIL. [ToMery KpaTKUTe eIu- r ¥ E
30/ Ha CUJIHOTO LIMIIamke, Toa IMOBPeMeHO Ipa- % 5

B MaJIy May3u 3a [ia ITPOJ0JI;KH1 IT0TOa IIOBTOP-
HO Aa 1uia. Ha oBoj HauuH 6e6eTo pearnupa Ha
ITPOMEHUTEe KOU Ce OJIBUBAAaT BO [I0jKaTa.




KAKO BJ/IMJAE BEBETO HA 3rOJIEMEHOTO
CO3AABAIKE HA MJIEKOTO BO AOJKHUTE?

IIpu cekoj nmopoj Ha OebeTo ce 3rojeMyBa KOJIMUMHATA Ha IIPO-
JIJAKTUH BO KPBOTOKOT Ha MajkaTa. Co IUIamkeTo JoeHYeTo ja
IMOTTUKHYBa paboTaTa Ha HEPBUTE OKOJIy OpajlaBUIlaTa Ha IOjKa-
Ta, KOM ja UCITpaKaaT rmopakara /o MIeJIoT O/ MO30KOT Ha MajKaTa
KOj ro ocjio00/1yBa MPoIaKTUHOT. KOJIKY ITOBeKe TaKBU MMOPaKu U
CUTHaJIY Ce McIIpaKaar, TOJIKY ITOBeKe IIPOJIAaKTUH Ce CO3/IaBa.

Cekorann Kora 6e6ero 1MIla, HEPBHUTE CUTHAJIM CTUTHYBAaT IO
MO30KOT Ha MajKara.

[TpoTaKTUHOT CTUTHYBA [I0 IOJKUTE U Ce CO3/jaBa Ce ITOBeKe MJIEKO.

ITOBEKE I1OJIOU = IIOBEKE CUT'HAJIHN = IIOBEKE MJIEKO
(camMo BO c/Iyuaj ako LUIAkeTo e e(pruKacHO)

Konky noseke 6e6eTo ucumuysa mneko,
TOJNIKY NOoBeKe AojKaTa co3faBa MJeKo.

KAKO CE OAP)XYBA HEMNPEKMHAT
NMPOTOK HA MJIEKOTO

Kaj HeKou ;KeHU MJIEKOTO [OTEeKyBa PeUYrCU BeJHall OTKaKo Oe-
OeTo Ke ja mpudaTtu OpagaBuilaTa, IOHEKOralll Jypy U IIpef aa
IIOYHE I10/I0jOT.

Ipyru, mak, ke Tpeba ma rmoyekaaT HeKOJIKY MOMEHTH, ITPH IIITO
JoeHUeTo Tpeba ma 1uia edpuKacHoO o OpajaBuiiaTa U JoOpo
Ila TIOBJIeYe 3a Jla ce Hajae MJIEKO.

EduracHoTO 1MIIake MOTTUKHYBa MCIpaKakhe HEPBHU CUTHA-
JIM BO MO30OKOT Ha MajKaTa.

OKCUTOLIMHOT CTUTHYBA BO JOjKMUTE 1 MJIEKOTO Hajoara.




KAKO AA CE NOCTABU OOEHYETO HA OJKATA?

[IpBa u HajBajkHa paboTa Koja MajkaTa Tpeba [a ja 3Hae 3a JOeHeTo 3a Jla He U ce ouITeTaT OpajaBUIIUTe,
IolleKa U MajkaTa U 6e6eTo cé yIlTe To ydaT IIPaBUJIHUOT HauWH Ha JI0eibe, € KaKo MPaBUJIHO [ia I'o TTOCTaBU
b6ebeTo Ha JlojKaTa.

MajkuTe Mo;KaT Ja u36epaT pa3JIMYHU I10JI0KO0M 32 BpeMe Ha [JOeHhEeTO, HO HajBajKHO € Ha KOj HauuH ce
Ip>Ku 6e06eTo IMpHU I00joT.

Bo Koja 6mio monoskba paMeHULIUTe U I'paguTe Ha OebeTo Tpeba
Ia OupaT CBPTEHU KOH JIojKaTa, a HOCOT Jia My O1jie BO HUBOTO Ha
OpazaBuliaTa.

Kora majkaTa ro rocraByBa 0e0eTo Ha [jojKaTa MOKe [a ja IIoIMeT-
He pakKarTa IIoJ, paMeHUIiuTe Ha 0eb6eTo MpUAP;KyBajKU MY ja rjiaBa-
Ta CO IajIelloT U MOKa3asIelioT.

ITonecHo e pa ce mpuHece 6ebe-
TO JIO 0jKaTa OTKOJIKY Ja Cce Ha-
CTOjyBa [ia ce CTeTHe JIojKaTa o
6ebeTo.

NMOCTABYBAKE HA BEBETO 1O LOJKATA

Bo nipBuTe HEKOJIKY JleHa MajKaTa MOJKe Jla ce YyBCTBYBa MOY/I00HO aKko ro gou 6e6eTo mofeKa ek CBpTeHa
Ha efJHa CTpaHa, a bebeTo JIe;KU MOKpaj Hea.

Bo Taa mosnoskba 6ebeTo e CBPTEHO CO JIMIIEeTO KOH MajKaTa 1 Taa MOKe [Oa ro l'IpI/I6J'II/I)KI/I KOH ,I[OjKPITe co
CHO6OJ1HaTa pakKa.

AKo Majkata ro jmou 6ebeTo BO cefeuka Mosio;kba, Tpeba ma cemu MCIIpaBeHa WM J1a Ouie cocema MaJIKy
HaBe[HaTa HaHAIIpe[, a CKyToT Tpeba fa i1 6ume pameH. Ha majkata moykebu Ke 11 OumaT MoTpeOHU HEKOJIKY
MepHULIM 3a [1a TU MTOTIIpe palleTe WX rpOoT WM, MaK, Jia ro noaurHe 6e6eTo 3a Ja ro HaMecTu BO ITOyI00Ha
[10JIOK0A.

KAKO UMUA BEBETO

AKoO He e IIpaBUJIHO IIOCTABEHO Ha JlojKaTa, 0ebeTo HeMa J1a Liiiia JoOpo, a OpajgaBullaTa Ha Majkara Ke ouze
0OO0JIHO OCeT/IMBA U OIITeTeHa.

ITobpa mosnoskba mpu Luilaie e Kora 6ebeTo ja omngaka Jojkara co pamupeHa ycra. Kora 6ebeto ce mpubiin-
JKYBa J10 JIojKaTa, HeroBaTa JIoJIHa BUIKIIa Tpeba /ia ce IeHTpupa IITO Mo/ajieKy o/ OCHOBaTa Ha Opa/jaBulla-
Ta. Ha oBMe 1[pTeKu e MpuKa)kaHa TOYHaTa MoJIoKOa

2€ BebeTo ja ondaka 6pagaBuLaTa CO LINPOKO OTBOPEHA YCTA.
Bpapara e mokpaj mojkara.
JlonmHaTa ycHa e IIpeBpTeHa.
BpapaBuiiaTa u fies1 o7 ;ojkaTa ce HaoraaT BO ycTaTa Ha 6ebeTo.

AKo 6ebeTo e MpaBWIHO TTOCTABEHO, MIPU CEKoe TOBJIeKyBamke Ha OebeTo /lojieKa 1Mila, HeroBaTa BUIMIIA, a
IMOHEKOoTalll YPU U YIITUTe ce IBUKAT. [ TacHOTO 11Ilalhe WK BOBJIEKYBamkeTO Ha oOpa3nTe MOKaT /ia 3HauaT
Ieka 6ebeTo Tpeba moo0Opo Aa ce TOCTaBy Ha JI0jKaTa.

BebeTo Tpeba ma 1uiia MJIeKo, a He JIa ja 1juiia OpajaBuIiaTa. @



KAKO KE 3HAEME JAJIU E BEBETO NMPABU/IHO NOCTABEHO
HA JOJKATA

JloeHueTo 11Ila CO MKUPOKO OTBOPEHA YCTa U CO aKTUBHO JIBIKEHe Ha jasuKoT. [IpubimskeTe ro He;KHO 6ebe-
TO IO JOjKaTa U Apa3HeTe ro AOoNUPajKy I'M HeroOBUTe YCHU co OpagaBuiiaTa. [louekajre mo/ieka He ce OTBOPU
HIMPOKO ycTaTa Ha 6ebeTo, a oToa. . . 6P30 U HE;KHO MPUOIMKEeTe MY ja JojKaTa.

IIpaBunHO! |
|
J

AKo OpajaBuIiaTa e 60JIHO OCET/INBa, BepojaTHO OebeTo He e MoCcTaBeHOo MPaBWIHO Ha JlojkaTa. bojsikaTa Bo
OpajjaBULIMTE HACTaHYBa HajuecTo Kora 6ebeTo co ja3sMKOT HaMeCcTo /IojKaTa ja MPUTHUCKa OpajaBuliaTa.

ITorperitHo! '
|
J)

bupejku ycraTa He e JOBOJIHO OTBOPEHA - ja3suKOT Ke ja Tpue OpajjaBuliaTa.

AKo 6ebeTo He e 3aJI0BOJIHO II0 IOJI0jOT, MOKeOH Toa 3HAuM AeKa Tpeba Ja ce Kopurupa nocraBeHocTa Ha
6ebeTo mpu goemeTo. Toa Tpeba ga ondaTu IOrojieM Aejl o AojKaTa 3a Ja ru 3adaTi KaHa/JIUTe UCIIOIHEeTH
CO MJIEKO.

1)

KOJIKY AOJITO TPEBA OA TPAE NOAOJOT

Huepmen mogoj He Tpeba ga 6uje BpeMeHCKHM orpaHudeH. Bo TeKOT Ha JIeHOT TPaemeTo Ha IoJlonTe Ke Oujie
pasnuuHo. Ha cekoe moeHue My Tpeba pa3jiMuHO BpeMe. 3aToa He e KOPUCHO Ja ce criopelyBaaT 6ebummaTa Ha
O0BOj HAUMH OUJIejKU Iypy U IToMery OpaKaTa U CeCTpUTe MOCTOjaT PasIuKU.

# He3aBHCHO KOJIKY JIOJITO Tpae I0fI0joT, ako 0ebeTo e mpaBU/IHO ITOCTABeHO, OpajlaBUI[MTe HEMA [la ce
omrreTar.

€ Axo 6ebeTo 1uIa TIOZIOT0 BpeMe, a He e 3a7I0BOJIHO CO IOI0joT, Majkara Tpeba jia ro HamecTu 6e6eTo Bo
rnomobpa mooykoa.

# AKo e moTpeOHO, 3aMojIeTe HeKOj KOj e MCKYCeH Jja B1 IIOMOTHe BO TOa.
%% YcraTa Ha 6e6eTo e IIMPOKO OTBOPEHA U ToJIeM JIeJT Off JIojKaTa ce Haol'a BO ycTaTa Ha 6ebeTo.

I[IpaBumHO 1 IlorpemHo 1
OBa e mobpa 1mocraBeHOCT Ha OebeTo 1 Ha oBoj HauuH 6ebeTo Hema [a [i0- ‘
IIpY LMLAKEeTO M He MpeJu3BUKYBa . Oue JI0BOJIHO MJIEKO U, BepojaTHO, Ke \

OoJKa. rpeAn3BUKa 00/IKa Kaj MajKaTa.

KOJIKY YECTO TPEBA AA CE JOU

bBebumarta u Bo TOj TIOTJIe/] ce pa3/InKyBaaT, 3aToa Hajao0po e Jja ce AojaT OTKaKo Ke ce pa30yAaT u Ke IIo-
Oapaar Jja rjuIiaaT
Bo mpBHUTE HEKOJIKY JIeHa ITOJIONTe MO’KAT Aa OujiaT YecTd U BO TEKOT Ha JIEHOT U BO TEKOT Ha HOKTa. [Ipu
ceKoe LIamke Ha 6ebeTo pe3epBaTa co MJIEKO Ce 3rojieMyBa U CO TEKOT Ha BpeMeTO TOJI0OMTe Ke CTaHaT I0-
peTKU. 3alilOMHETE...
IMOBEKE IOJI0U = TIOBEKE CUTHAJIU = IOBEKE MJIEKO
(Camo Bo ciyuaj Kora IUIameTo e e(prKacHo)

OBoOj HaUMH Ha Joee ce HapeKyBa ,,Jloeme 110 Kesba Ha 6ebeTo* E



MAJYAUHO MJIEKO U CAMO MAJYUHO MJIEKO

Ha 6ebeTo Koe muiia 1 Koe ro npudaka MajudHOTO MJIEKO He MY e IOTpeOHa HUKaKBa
Ipyra xpaHa. MajuMHOTO MJIEKO ' COIPKU CUTE XPaH/IMBY MaTepPUU U BOJA IITO My Ce
IoTpebHMU Ha OebeTo.

Ilypu 1 Kora e TOIUIO, MajulHOTO MJIEKO Ke ja yracHe >kefiTa Ha 6e6eTo.

Jlypu 1 BO TIpejie/IuTe CO TPOIICKa KJIMMa, Ha JOeHUMIbaTa IITO Ce XpaHaT CO MajulHO
MJIEKO He UM € TTIOTPeOHO JOTIOJTHUTETHO JaBaibhe Boya!

KAKO U3IrNMEgA MAJYHUHOTO MJIEKO

MajurHOTO MJIEKO e TTIOPETKO U MTOPa3BOIHETO O] KPaBjOTO MJIEKO M KOra U3JieryBa off
OpaflaBuilaTa MOJKe /la MMa CUH of0siecok. Cerak, Toa e HajXpaH/JIMBOTO U HajieCcHO
CBapJIMBO MJIEKO 3a 6eb6eTo of Koe 610 APYro MIIEKO.

Bo TekoT Ha pacTemeTo Ha 6e6eTo MosKe J1a ce IIpoMeHU 1 6ojaTa Ha MiekoTo. Toa e 3a-
TOA IITO COAP;KMHATA Ha MJIEKOTO OIITMMAJIHO Ce IIPUJIaro/yBa Ha IoTpebuTe Ha 6ebeTo.

EAHA NOJKA UJIK OBETE AOJKH?

Bo moueToKkoT Ha HO,I[OjOT bebeTo ,[[O6I/IBa MJIEKO BO KOe€é HnMa ITOMaJIKy MaCTH. Toa e
mpegmJieKo.

AKo 6e0eTo IIPOJOJBKY [1a LKIla Off MCTaTa [ojKa U [IOHATaMy, MJIEKOTO Ke COLPsKU I10-
BeKe MacTuU.

MajaTa KomMunHa MJIEKO Koja 0ebeTo ja mobmBa Ha KpajoT Off Mo/I0joT, a e borara co
MacTH, ce HapeKyBa MocJie/THO MJieKo. bebeTo Tpeba rmoie JTHaKBO J1a r'o [UIA U [peamIIe-
KOTO U TIOCJIeJTHOTO MJIEKO.

MacTtute BO TI0C/IeJHOTO MJIEKO HE€ Ceé MCTHU KaKO MacCTUuTe BO KpaBjOTO miieko. Tue ce
I1O0JIECHU U ITOJIECHO CBapPJ/IMBU U IIPpEeTCTaByBaaT BaK€H N3BOP Ha EHepFI/Ija 3a bebeTo.

HA BEBETO MY CE NOTPEBHUA MACTU
OA NOCJIEAHOTO MJIEKO 3A AA BUAE
CUTO UTMPABAJTIHO OA HAIMPELYBA
BO TEXXMHA

AKo 0ebeTo ro gobuBa LieJIMOT OOPOK KOra LMIIa CaMo Of
efHaTa j0jKa, Toa JoOMBa U Of MPEeIM/IEKOTO U Of MOCIe-
HOTO MJIEKO.

Ipyrata fojka MosKe ia My ce TOHy/IM Ha OebeTo camo aKo
caka yIITe fia 1uiia.

AKO e JTOBOJIHO BO TEKOT Ha II0JI0jOT Oe06eTo ma I1iia CaMo Off
elHATa [ojKa, Toralll ITPU CJIeJHOTO JOeHe IPBO Tpeba ma My
ce TIOHYIU ApyraTa JIojKa.

Ha Toj HauMH, aKo He e orpaHWYeHa JoJ/KUHATa Ha TOoJ0joT
1 aKo ce rocraBu 60ebeTo JoOpo Ha AojKara, Toa Ke IPUMU
aBTOMAaTCKU II0/IeJHAKBO O IIPEIMJIEKOTO U Of] II0CIeHOTO
MJIEKO.

HErA HA JOJKUTE

Bo MajuMHOTO MJIEKO UMa C€ IITO MY € TIOTPeOHO Ha JJOeHUEeTO
3a /la ro 3allTUTU O/ UH(MEKIIUY, TaKa IITO He e TOTPeOHO J10-
TIOJTHUTETHO MUEeHe Ha JIOjKUTe U OpajlaBUIuTe Ipej] CeKoj
0710j.

HajBaskHO e palieTe peloBHO Jia ce MujaT OMIejKU CO HUB MO-
JKaT Ja ce mpeHecaT OaKTepuu Off KOj OMJIO JIeJT Ha TeJIOTO
WIN OJf OKOJIMHATA BO IMIOPOAWIUIIITETO MJTA O] JOMOT.



HOKHM Noaou

Ha 6ebumaTa UM ce MOTpeOHU HOKHUTE ITOJO0HU Ce IOoMeKA He ycIie-

aT BO TEKOT Ha JICHOT Jla ja uclulaaT NoTpebHaTa KO/IMIMHA MJIeKO. -

Kora Ke ce ciyuu Toa, 3aBUCH Off IeTeTO OUIEejKHU 1BO Toa Aeliara ce
pas3iIuKyBaar.

Hoknure II0JOU I'O IIOTTUKHYBaaT CO31aBabeTO Ha MJIEKOTO.

[Tpu HOKHUTE MO/ION HajlIecHO e Kora JIOeHUYeTo e MoKkpaj MajkaTa 3a
Ila MOKe J1a TO JIOW BO TEKOT HA HOKTA.

Bo TeKoT Ha HOKHUOT I10/]0j IOAUrHeTe ro bebeTo He;KHO 6e3 ma 6p-
3aTe ¥ He My ' MeHYBajTe IeJIeHUuTe, OCBeH BO CJydaj Kora HagBoO-
pelHara ob6jieKa My e BJIayKHa.

[ToHeKorai rmomMara, HOKHO BpeMe, Ja ce I1oCTaBaT Ho,ue6en1/1 resie-
HMU.

AKo ce moziou 6ebeTo 6e3 a ce BOSHEMUPHU CO IaJIeHhe CBETII0 UJIA CO
BpeBa, 1 6eb6eTo U MajkaTa I10 o0joT IT0OP30 Ke 3aciujart.

Kora MajKaTa OO BO HEjBPIHOTO TEeJIO Ce CO3daBaaT XOPMOHHN KOM u
IIOMaraart [a Ce OIIYIITH, TaKa IITO II0 HO,[[OjOT Taa 6p30 3acCIIvBa.

NMOMOLL INPU OOEKE

MHory ManKy >KeHU JleHeCKa MMaaT Ha pacliojiarame Bo CeKoe Bpe-
Me HeKoja MCKYCHa IIpUjaTesika WX HeKOj Ol CeMejCTBOTO KOj Ou MM
ITOMOT'HAJI CeKOoTalll Kora MMaaT HeKoj ITpo0JieM MpH JI0eHheTo, Ui a
MM OJITOBOPU Ha CeKOoe IMpalliarbe BO BPCKa CO JI0EHETO.

AKY]_LIepKI/ITe " IaTpOHa’KHaTa CTIY}K6a Ceé CceKorall Ha pacIiojiarame
Ja BY ITIOMOT'HAT KOr'a MMaTe HpO6HeMI/I 1 Oa BU JajgaT COBeTHU BO BP-
CKa CO JO€mEeTO.

18)

JIMCTA HA KOPUCHU NOAATOLM 3A AOEHETO

AKo TIouycTBYBare:

Bbonka

# OcBeH JYBCTBOTO Ha HerI/IjaTHOCT BO ITOYETOKOT Ha HO,E[OiOT

Hojku
€ Habpekuaru

bpapasuuu
€ Owrrerenn

€ TlpurucHaT U CO BUIMBY 3HALIM HA KOMIPECHja 10 3aBPIIYBAaKkeTO Ha MOJI0jOT (CO BUIUB pab)

Be6eTo

He ro npekuHyBa CIIOHTaHO MOJ[0jOT

E HeMupHO 1pu 1o0joT

He e 3acuTteHo 1o mopojoT

[uiia momosiro Bpeme (Ha mp. BooouyaeHo nogosro of 30-40 MUHYTH)
Lluiia MHOTY YecTo (Ha mp. moBeKe of 10 maTu Bo TeKOT Ha 24 yaca)

[Tu1ja MHOTY peTKo (IoMaJjIKy Off 3 IOZI0U BO TEeKOT Ha MpBUTe 24 yaca Wi IIOMAJIKY o, 6 Mo[01 BO TEKOT
Ha 24 yaca Kora e eJleH [0 JiBa JieHa CTapo) Kora 1 1o 36-48 yaca of1 IIopoAyBameTo Ce VIITe UMa LPHU

CTOJINLIN

R R LR L

TPEBA A NMOBAPATE NOMOLL!



3a cuTe [OIOJIHUTETHI UH(GOPMAaIL[iK, Be MOJIMMe KOHCY/ITHPajTe He BO Koe OI/I0 BpeMe U HAIIMOT TUM CO
3a/I0BOJICTBO Ke BU [jajie OJIrOBOP Ha CUTE Ballll IIpallaiba.

ACIBADEM
SISTINA

call center

(023099 500))

www.acibademsistina.mk

OBoj MpHpavHUK ce 3aCHOBa Ha MH(MOPMAIIUK O]T TPUPAYHUKOT 3a aKyIIePKU CO HACJIOB:

YCMNELWHO AOEHE
SUCCESSFUL BREASTFEADING

oJ1 Pojai KoJelloT Ha aKyIIepKU
15 Mansfield Street
London W1IM OBE





